»Wir wollen Menschen mdglichst praxisnahe, vollwer-
tige Berufsausbildungen im sozialen und kommunika-
tiven Bereich in ihrer ndchsten Umgebung zu leistba-
ren Bedingungen mit ausgewdéhlten Referentinnen
und Referenten anbieten."

Aus dem Leitbild der ISYS Akademie & Beratung

ReferentInnen

Mag. Dagmar Ellensohn, Sportwissenschaftlerin,
Dipl. Expertin flr Burn-out und Stresspravention
Ulrich P. Hagg M.A. MBA, Psychotherapeut, Su-
pervisor, Organisationsberater

Ewald Leikam, Ernahrungsberater; Lebens- und
Sozialberater

Judith Meister MSc, Lebens- und Sozialberaterin,
Mediatorin

Dr. Anton Suntinger, Allgemein-, Arbeitsmediziner,
Akupunktur, Neuraltherapie, Applied Kinesiology,
Diagnostik und Therapie nach Dr. F.X. Mayr sowie in
Phytotherapie und Ernahrung

Leitung ISYS Akademie &
Beratung

Ulrich P. Hagg M.A. MBA
Padagogische und  systemisch-
psychotherapeutische  Ausbildung.
Mehrjahrige  Fortbildungen  bei
Varga von Kibéd, in I6sungsfokus-
sierter Kurzzeittherapie bei de
Shazer und bei Farrelly. Lehrauftra-
ge an der Viktor Frankl Hochschule
und an der Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt. Psy-
chotherapeut (SF), Paar-, Familien- und Lebensbera-
ter, Akad. Organisationsberater, Mediator (OBM) und
Supervisor (OVS) in Wien und St. Veit.

Anmeldung

1. Schriftliche Bewerbung
2. Ausbildungsvertrag

Informationen
ISYS Akademie & Beratung GmbH

Hauptplatz 16, 9300 St. Veit an der Glan
+43 (0) 4212 / 30 202
office@isysakademie.at
www.isysakademie.at

Wir senden Ihnen gerne ausfiihrlichere Informationen
zu und freuen uns, Sie kennen zu lernen!

Seminarort

ISYS Akademie & Beratung GmbH
Hauptplatz 16
9300 St. Veit an der Glan

|

AKADEMIE

Burnout Pravention
und

Stressmanagement
Weiterbildungslehrgang

Fiir LSB zur Eintragung in den

ExpertInnen Pool der WKO

fiir Lebens- und SozialberaterInnen,
PsychologInnen, PsychotherapeutInnen,
BetriebsriatInnen, Personalverantwortliche,
Fiithrungskrafte,
Menschen in psychosozialen Berufen

November 2019 — Juli 2020
St. Veit an der Glan / Karnten
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In einer Zeit von steigenden Anforderungen in Schulen
und am Arbeitsplatz verstarkt durch hohe individuelle
und gesellschaftliche Anspriiche an Familie, Partner-
schaft und Freizeit nehmen Uberforderungs- und Er-
schopfungssymptome rasant zu. Wenn zusatzlich die
personlichen und sozialen Auffangnetze briichig wer-
den, kann dies zu Burnout Zustanden oder zu chroni-
schem Stress fiihren und im fortgeschrittenen Stadium
die Arbeits- Lebens- und Liebesfahigkeit massiv ein-
schrénken.

Lebens- und SozialberaterInnen, die in den Expertln-
nen Pool der WKO aufgenommen werden mdchten.
Personen, die z.B. padagogisch, psychologisch, media-
tiv oder beratend tétig sind und ihre Beratungskompe-
tenz erweitern und professionalisieren wollen.

Personalverantwortliche in Organisationen und Betrie-
ben, Betriebsrdte und Menschen, die in ihrem Umfeld
mit Aufgaben der Stressbewdltigung zu tun haben.

Unser Lehrgang setzt bei vorbeugenden MaBnahmen
wie einer guten Arbeitshygiene, einer verbesserten
Arbeitshaltung, gutem Zeitmanagement und Gesund-
heitsvorsorge an.

Friiherkennungsmerkmale und Selbstfiirsorge bei
leichten Anzeichen von Burnout Symptomen sowie
Strategien bei schwereren Verldufen und bei Burnout
Krisen werden erarbeitet.

Das Ziel ist, Menschen bei der Wiederherstellung ihrer
Arbeitsfahigkeit und -zufriedenheit zu unterstiitzen
und einen nachhaltig verbesserten Umgang mit kiinfti-
gen beruflichen und privaten Belastungen zu bewir-
ken.

-Stadien und Verlaufe von Stress und Burnout
-Grundlagen der systemischen Gesundheitsberatung
-Spezielle Methodik der Burnout Beratung

-Arbeit mit dem Burnout-Phasenmodell

-Erkennen von krisenhaften Burnout Verldufen

-Der strukturierte systemische Beratungsprozess bei
Burnout Symptomatik

-Ressourcen- und lésungsfokussierte Interventionen
-Grundlagen der Salutogenese

-Selbstfiirsorge und Psychohygiene

-Medizinisches und psychologisches Basiswissen
-Ubungen zu Selbstachtung und Achtsamkeit
-Korper- und Wahrnehmungsiibungen
-Grundkenntnisse (ber gesundheitsférdernde

Bewegung und Ernahrung

Nach positivem Abschluss des Abschlusskolloquiums
erhalten AbsolventInnen ein Abschlusszertifikat.
Lebens- und SozialberaterInnen kdnnen sich damit auf
der Liste der zertifizierten Burnout BeraterInnen der

Wirtschaftskammer Osterreich eintragen lassen.

€ 590,- pro Semester
Inkludiert sind alle Ausbildungskosten wie Organisa-
tionsgebiihr, Online-Skripten, Pausenverpflegung.

Anrechnung flr Absolventen der ISYS Akademie.

e 2 Semester (berufsbegleitend)

e 6 Module, 100 Einheiten

¢ 10 EH Supervision

e Ausbildungsbeginn: November 2019
e Abschluss: Juli 2020 Zertifikat

Die Module sind aufbauend und finden in Intervallen
von 3 bis 6 Wochen als Blockseminare an Wochen-
enden (Fr 16:30 — Sa 20:00) oder an Sonntagen
(9:00-19:00 Uhr) statt. Supervision an Dienstagen
von 17:00-19:30 Uhr.

Im Rahmen des Curriculums sind mindestens 10
Stunden Supervision erforderlich. Sie werden im

Rahmen von 3 Dienstag Abenden angeboten.



